
  



 

 

16:00 h. - 16:15 h. INAUGURACIÓN 
Carmen Suárez Fernández. Presidenta AMAREVA y Jefa de Servicio de 
Medicina Interna, Hospital Universitario de La Princesa. 
 
Silvia Morel Fernández. Supervisora de Neurología y Neurocirugía, 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
 
Beatriz Elena Martín Rivera. Directora de Enfermería, Hospital 
Universitario Ramón y Cajal. 
 

¿QUÉ ES AMAREVA? EL RIESGO VASCULAR, UN DESAFÍO PARA 
LA ENFERMERÍA. 

Carmen Suarez Fernández. Presidenta AMAREVA y Jefa de Servicio de 
Medicina Interna, Hospital Universitario de La Princesa. 

 
16:30 h. - 17:30 h. MESA 1:  FACTORES DE RIESGO VASCULAR: IDENTIFICACIÓN Y 

PREVENCIÓN. 
Moderador: Pte confirmar.  

 
❖ Identificación de factores de riesgo en la Unidad de Riesgo Vascular. 

Patricia Ibáñez. Hospital Universitario de La Princesa. 
 

❖ Herramientas de evaluación de riesgo vascular en grupos de riesgo en 
atención primaria. 

Laura Carretero Julián, Enfermera de Familia y Comunitaria. 
Responsable de Centros Dirección Asistencial Norte. 

 
❖ Papel de las enfermeras en la educación para la salud en la Unidad de 

Ictus (identificación de síntomas, revisión...) 
Minerva Benito Villarreal, Enfermera Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón. 

 
17:30 h. - 17:45 h.         CAFÉ 
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17:45 h. - 18:45 h. MESA 2:  INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA EN EL MANEJO 
DEL RIESGO VASCULAR. 

Moderador: Silvia Morel Fernández. Supervisora de Neurología y 
Neurocirugía, Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

 

❖ Estrategias de intervención en el estilo de vida del paciente en la Unidad 
de Rehabilitación vascular. 

Mª Dolores Hernández Muñoz, Hospital Universitario La Paz. 
 

❖ Importancia del seguimiento y la adherencia al tratamiento en la 
Atención Primaria. 

Cristina Cedrún Lastra, Dirección Asistencial Norte. Gerencia 
Asistencial de Atención Primaria. 
 

❖ Trabajo multidisciplinar en el manejo del riesgo vascular en la Unidad 
Coronaria. 
Pte confirmar. 

 
18:45 h. - 19:15 h. DEBATE:  DESAFÍO Y OPORTUNIDADES. 
 

❖ Recursos limitados: formación específica para las enfermeras en el 
ámbito de la prevención del riesgo vascular 

Arancha Barbero Pedraz, Enfermera URV Hospital Universitario 
Clínico San Carlos. 

 

❖ Trabajo multidisciplinar: trabajo con otros profesionales de la salud 
para ofrecer un enfoque integral. 

Patricia Almazán Aguilera, Enfermera Rehabilitación Cardiaca de 
Hospital Universitario Ramón y Cajal.  
 

❖ Tecnología y telemedicina: cómo la tecnología puede ayudar a la 
monitorización y seguimiento de pacientes en riesgo vascular. 

Jesús García Montalvo, Enfermero Unidad de Coronaria, Hospital 
Universitario Ramón y Cajal. 

 

19:15 h. - 19:30 h. DESPEDIDA Y CIERRE.  
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